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Skabelon til 1:1-samtale om opgaver, kompetencer og 
motivation 

 

Medarbejderens navn: 

 

Medarbejderens opgaver: 

 

 

Opgaver: 

- Føler du dig kompetent til at løse de opgaver du sidder med 

nu? 

 

- Er der opgaver, hvor du har behov for hjælp eller sparring? 

 

Motivation: 

- Er du motiveret af de opgaver du sidder med nu? 

 

- Hvad motiverer dig i dit arbejde generelt? 

 

 

Trivsel og samarbejde: 

- Hvordan er dit samarbejde med kolleger og samarbejdspart-

nere? 

 

- Hvordan kan jeg bedst støtte dig til at yde dit bedste? 

 

 


